
Reflektionsbogen:
Werte

SCHULSTART BINDUNGSSTARK

In diesem ersten Reflektionsbogen geht es um deine Werte. Die Schulzeit deines Kindes kann so einige Wellen und
Stürme bereithalten, besonders auf emotionaler Ebene. Wie ein Anker geben dir deine Werte dann Halt. Und
gleichzeitig sind deine Werte wie ein Kompass, der dir in kniffligen Situationen die Richtung weist. Und in diesem
Reflektionsbogen lade ich dich /euch ein, euren Werte-Kompass und Anker zu finden, derdir Richtung und Halt für eure
bindungsstarke Schulkindzeit gibt.

Ich habe dir hier mal ein paar beispielhafte Werte gesammelt, die du als Anregung nehmen kannst. Deine Werte können
dabei sein oder es sind vielleicht ganz andere. Diese Werte sind als Inspiration gedacht:



Welche Werte deiner Eltern möchtest du übernehmen, welche Werte möchtest du anders leben?

Erinnere dich an deine eigenen Schulzeit: Welche Werte hatten deine Eltern / deine Bezugspersonen betreffend deiner
Schulzeit?

Welche Werte leben Menschen in deinem nahen Umfeld im Bezug auf Schule und Lernen?
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Eure Werte sind wie ein Kompass, sie zeigen euch den
Weg in eure bindungsstarke Schulzeit.

Was kann dir im Alltag helfen und dich immer wieder an deine / eure Werte erinnern?

Welche Werte möchtest du / wollt ihr als Familie leben in Bezug auf Lernen, Schule und Miteinander? Beantwortet
diese Frage gerne gemeinsam als Paar, setzt euch zusammen, sammelt gemeinsam und unterhaltet euch darüber.

Schön, dass du da bist!
Herzliche Grüße
Kiran
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